Tammisairaalan lounasravintola

Kahvila:
ma-pe klo 7.00 - 20.00

Lounas:
ma-pe klo 10.30 - 14.30

0405569369
ruokapalvelut.tammisairaala@hus.fi
Zaidankatu 2,00250 ,Helsinki

TISTAI 1.7.2025
Aamupala
Kasvislounas

Lounas 1
Lounas 2
Jélkiruoka
Keittolounas
Salaattibuffet

Paivallinen

Viljainen kaurapuuro L, M, K, VEGA

Texmex maustettuja kasvispyorykdita L, G, M, K, VEGA Tomaattimajoneesi L, G,
M, K, VEGA

Lohipastavuoka L

Broilerinfileeta italialaisittain L, G, M
Marjakiisseli L, G, M, K, VEGA
Broilerikeitto L, G, M

Harissalla maustettua tofua L, G, M, K, VEGA Mozzarellahelmi L, G, K Keitetty
kananmuna L, G, M, K Oman Uunin Savukirjolohi L, G, M Salaattimix, oma L, G, M,
K, VEGA Kirsikkatomaatti L, G, M, K, VEGA Kurkkuviipale L, G, M, K, VEGA
Marinoitu punasipuli L, G, M, K, VEGA Sitruuna-kaprispasta L, M, K Sokeriherne-
kurkkusalaatti L, G, M Parsa-lehtikaali Caesarsalaatti L Marinoitu punajuuri timjami
L, G, M, K, VEGA Kalamataoliivi L, G, M, K, VEGA Melonikuutiot L, G, M, K, VEGA

Broilerikeitto L, G, M Aprikoosi-mansikkarahka L, G, K

L - Laktoositon, G - Gluteeniton, M - Maitoallergia, K - Kasvis+maito+muna, VEGA - Vegaani



